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COMPETENCIA 

GENERAL Identificar y comparar entre si fuentes de luz, calor, 
sonido y electricidad. 
Realizar experimentos sencillos para comprobar la 

propagación de la luz y sonido. 

ESPECIFICA Describir la importancia de la energía y sus 
transformaciones. 
Explicar cómo la luz y el sonido son dos formas de 

energía e identificar algunas de sus aplicaciones. 

 
 
 
 

 
DESEMPEÑOS 

PARA 

APRENDER 

Describe la importancia de la energía y sus 
transformaciones. 
Explica como la luz y el sonido son dos formas de 

energía e identificar algunas de sus aplicaciones. 

PARA HACER Reconocer las diferentes formas de energía y sus 
transformaciones 
Identificar la luz y el sonido como fuentes de energía. 

PARA SER Amplía sus conocimientos acerca de la energía, luz y 

sonido. 

PARA 

CONVIVIR 

Uso adecuado de la electricidad, ahorrando energía y 
evitando contaminación sonora que afecte el bienestar 
de su entorno.  

 
 

1. FASE, ENTRADA, MOTIVACION: El objetivo de las siguientes actividades es 

fortalecer en los estudiantes los conceptos básicos sobre la energía, luz y sonido 

con sus formas de propagación. 



Eléctrica 

• Permite el funcionamiento de aparatos como el televisor y el computador. Se está 
comenzando a aplicar para mover carros y reducir los productos que contaminan el aire. 

SEMANA UNO: 

 
¿QUE ES LA ENERGIA? 

 
La energía ha constituido una pieza clave para el desarrollo de la humanidad. El 

hombre, desde el principio de su existencia, ha necesitado la energía para sobrevivir 

y avanzar. 

 
Pero ¿qué es la energía y por qué tiene tanta importancia? 

La energía es la capacidad de los cuerpos para realizar un trabajo y producir 

cambios en ellos mismos o en otros cuerpos. Es decir, el concepto de energía se 

define como la capacidad de hacer funcionar las cosas. 

 

 

 
 

 
 

 

Solar 

• Producida por el Sol; es usada por las plantas para elaborar su alimento. Es una energía 
limpia porque no contamina el ambiente; se utilizan paneles para su aprovechamiento. 

Cinética 

• Es la energía que tienen los cuerpos en movimiento, como la del agua de una cascada o 
la de un niño en la montaña rusa. 

Química 

• La energía que tienen almacenadas algunas sustancias como el carbón, la madera, el 
petróleo y los alimentos. 



NOTA 

 

Escoge tu fuente de energía 
 

Muchas veces los alimentos que consumimos en el descanso son comidas de paquete 
como papitas, chitos, entre otras y bebidas gaseosas que no contienen nutrientes 
óptimos para nuestro cuerpo y que podrían enfermarnos. La energía química proveniente 
de nuestra alimentación debe ser útil para el crecimiento y la fortaleza del cuerpo. 

 

Dibuja en tu cuaderno dos alimentos que provean energía química y que sean 
saludables y sabrosos. 

1. Comprende 
 

Completa las siguientes oraciones escribiendo en las líneas el tipo de energía que utiliza cada aparato ya 
energía que produce. 

 
 

Las bombillas usan energía y producen energía    

y generando luz y calor. 
 

Los carros usan energía y producen energía cuando se 

mueven. Las plantas utilizan energía  y producen energía  . 

 
2. Explica 

 
Analiza la siguiente información y luego responde las preguntas. 

 
Las calorías son las unidades de medida de la cantidad de energía que nos aportan los alimentos. 
Los estudiantes re quieren aproximadamente 1 200 calorías diarias. La lonchera debe aportar entre 
250 y 300 calorías. Si la lonchera tiene más que esta cantidad, habrá mayor esfuerzo en la digestión y 
el niño se dormirá en clase. 

 
 

a. Indaga en las etiquetas de los alimentos las calorías que aporta tu lonchera ¿Cumple con 
los requerimientos diarios para realizar tus actividades escolares? 

 
 

 

 

 

b. ¿Qué tipo de energía te aportan los alimentos que con sumes? 
 
 

 

 

 

c. ¿Crees que podrías hacer algunos cambios para mejorar tu alimentación? 
 

 

 

 



SEMANA DOS 

 
LAS TRANSFORMACIONES DE LA ENERGIA 

 
Toda la energía en el universo está en constante circulación y pasa de un cuerpo a 

otro. Puede pasar de unas formas a otras, pero nunca se pierde. 

 
Algunas transformaciones de la energía son las siguientes: 

 
LA ENERGIA CINETICA: Puede transformarse en energía eléctrica y energía 

luminosa. Por ejemplo, en la caída de agua de una represa, la energía cinética del 

agua se transforma en energía eléctrica. 

 
LA ENERGIA QUIMICA: Puede transformarse en energía cinética y energía 

calorífica, por ejemplo, cuando se queman los combustibles en los motores de los 

automóviles. 

 
LA ENERGIA ELECTRICA: Puede transformarse en energía luminosa, sonora, 

calorífica o cinética. Por ejemplo, una estufa transforma la energía eléctrica en 

energía calorífica. 

 
LA ENERGIA LUMINICA: Puede transformarse en energía eléctrica, por ejemplo, 

esto es lo que sucede en las calculadoras solares. 
 
 
 



ACTIVIDAD 1: 

Buscar en la sopa de letras las siguientes palabras y copiar en el cuaderno 

el significado de cada una de ellas. 
 
 



En los últimos años, el aumento en el precio del petróleo ha llevado a 
pensar en la posibilidad de utilizar las energías renovables como una 
alternativa a la disminución del petróleo. Una vez agotado el petróleo 

deben existir fuentes de energía que sean capaces de cumplir las mismas 
funciones. Una de estas fuentes de energía alternativa es la energía solar. 

ACTIVIDAD 2: 

 
Lee el siguiente párrafo y responde las preguntas en tu cuaderno. Luego, compare las 
respuestas con tus compañeros. 

 

 

 
a. ¿Por qué se está planteando obtener energía de una fuente distinta del petróleo, 

si esta es la fuente más usa da por los países desarrollados? 
 

 
 

 

 
 

b. ¿Por qué se dice que la energía solar es de bajo costo? 
 

 
 

 

 
 

 

ACTIVIDAD 3 

 
En un octavo de cartulina, realizo un paisaje donde se observe cada una de 

estas transformaciones de energía. 



SEMANA TRES 

 



 



 

 
 
 



SEMANA CUARTA 



Responde las siguientes preguntas: 

 

 

 

 
 

ACTIVIDAD 2



SEMANA QUINTA 



 



SEMANA SEXTA 

 



ACTIVIDAD: 

1. Realizar este mapa conceptual en el cuaderno, del concepto del sonido 
 
 
 

 
 

2. Escriba 5 objetos naturales que producen 

sonidos: 3.Escriba 5 objetos artificiales que 

producen sonido: 



4. 

 



sonido suave 

Se puede controlar el volumen de algunos sonidos para que 

sean más fuertes o más suaves. Por ejemplo, usted puede 

subirle el volumen al radio o puede bajar la voz de un grito a 

un susurro. 

 

El tono 

El tono se refiere a lo alto (agudo) o lo bajo (grave) de un 

sonido. Al igual que en la música, los sonidos pueden subir 

y bajar desde un tono alto o más agudo hasta un tono bajo o 

más grave. 

Los tipos de sonido 
 

El volumen 

Algunos sonidos son más fuertes que otros. Los sonidos 

que están más cerca se oyen más fuerte que los mismos 

sonidos cuando están lejos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Una motocicleta hace un ruido mucho más fuerte que una 
persona que camina. Cuando una motocicleta está cerca, el 
ruido es mucho más fuerte que cuando la motocicleta está 
más lejos. 

SEMANA SEPTIMA 
 

 

 

sonido fuerte 



Sonidos más agudos (de tono alto) 

un pájaro una flauta agua cayendo el llanto de 
unbebé 

 
Los sonidos agudos 
son más finos y 
livianos y pueden 
sentir como si 
traspasaran 
fácilmente losoídos. 

 
 
 
 
 
 
 

Los sonidos 
gravesson más 
amplios y 
pesados y a 
veces se 
sienten hasta 
en los huesos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonidos más graves (de tono bajo) 

una vaca un tambor truenos la voz de 
un 
hombre 



 

 



 

 

 
 
 

3. COMPLETA LAS SIGUIENTES ORACIONES 

 



SEMANA OCTAVA 

 
Importancia del calor, el sonido y la luz 

 
Estas tres formas de energía son muy importantes para la vida en el planeta algunos 
ejemplos de su influencia se describen a continuación. 

 

ACTIVIDAD 1. Leo y consigno en el cuaderno el anterior texto 



Propagación de la 
luz 

 
 

 
 

ACTIVIDAD 2 Representar por medio de un dibujo en el cuaderno un ejemplo de cómo se 

propaga la luz 



 
 

ACTIVIDAD 3 Completo la siguiente oración con las palabras del recuerdo 
 



 

 



FASE DE SALIDA 

 
Evaluación, refuerzo o planes de mejoramiento 

 
2.1 Heteroevaluación: Cada actividad realizada tendrá su valoración. Teniendo en 

cuenta la participación y la presentación de los trabajos. 

2.2 Evaluación bimestral   

2.3 Autoevaluación: Marca con una x la valoración que crees merecer. 

 
CRITERIO 1 2 3 4 5 

 
Dedico el tiempo suficiente para la preparación de actividades, pruebas 

y exposiciones. 

     

contribuyo con mi buen comportamiento en el desarrollo de clases      

 
Busco asesoría de compañeros o docente cuando me surgen dudas en 

el proceso de aprendizaje 

     

Asumo con responsabilidad del desarrollo de las actividades de 

clase cuando trabajo en forma individual o en grupo. 

     

Llevo mis apuntes en el cuaderno de forma clara y 

ordenada 

     


