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La función de nutrición: La digestión 
 
La función de nutrición es la encargada de transformar los alimentos que tomamos y 
el oxígeno que respiramos en la energía y los nutrientes que necesita nuestro 
cuerpo para crecer y llevar a cabo las funciones vitales. 
 
La digestión es el proceso que permite  fragmentar los alimentos hasta obtener los 
nutrientes. Luego, estos nutrientes son absorbidos por el intestino delgado y pasan a 
la sangre, mientras que los desechos se eliminan en el proceso de excreción.  
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La importancia de la alimentación 
 
El tipo de alimentos  que consumes influye en el estado de tu salud, por lo cual 
debes consumir alimentos que contengan diversos nutrientes. 
 
 

 
 
 
 



4  

Actividad 1. 
Escribir el texto y completarlo con las palabras que aparecen en los recuadros.  

 
 
Actividad 2.  
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